


“ရသဆမီီးထိနည်းီေစအံ့သ”ူ

ကနမ်	ဝတတိုေတကုိွ	ချစသ်ည်	။

ဝတတိုကေပးေသာ	အေတွအက၊ံ	ဝတတိုကေပးေသာ	သငခ်နး်စာ

၊	ဝတတိုကေပးေသာ	ဘဝရသတို	အေပ	စှ်ခိက်သည်	။

အသက်	(၁၄)	စှအ်ရွယ်က	ဖတဖ်းူေသာ	ြမဝတီ(သို)	ေငတွာရီမဂဇ

ငး်	တစခ်ခုတုငွ	်ပါဝငဖ်းူသည့်	ဆရာမကီး	 (ေဒ)	ခင်ငှး်ယု၏	ဝတတို

တစပ်ဒုဆ်ို	ယေနအထိ	စွဲတနုး်	။	ဝတတို	ဖတဖ်နမ်ျား	လာေသာအခါ	ဝ

တပါ	ဇာတလ်မး်ထက်	ဝတဇာတေ်ကာငတ်ို	၏	လပရှ်ားမကုိ	သေဘာ

ကျလာသည်	။	ထိုမ	ှတစဆ်င့်	စာေရးဆရာ၏	ဝတကုိ	 ြပသာွးေသာ	 ြပ

ကွက်များကုိ	ြမငလ်ာသည်	။

“ဝတတဆတ 	ဘ လ”

“ဝတတိုသည်	တစခ်တုည်းေသာ	အာံုခစံားမြူဖစရ်မည်။	စာေရးဆ

ရာ၏	စတိကူ်းာဏေ်ပတငွ	်စာေရးဆရာ၏	စတိထ်၌ဲ	 ြပငး်ြပစာွ	စွဲမနဲ

စဝ်ငေ်နေသာ	အေြခအေနတစခ်၏ု	ထိုးစှမ်မ	ှေပါက်ဖာွးလာရသည်	။	

မရိှမြဖစ	်လုံးဝအေရးကီးသည်	မာှ	ချံိုငရ်မည်။	တိုရမည်။	”	အဲဖရက်

အိတခ်ျ	်ယူဖန၏်	သေဘာထား	ြဖစသ်ည်	။

“ဝတတိုများ	သည်	အတဘဝ	သုပမ်နှဝ်ါဒကုိ	ေဖာ်ြပသည်	”	 .	 .	 .	

ဟူသည်	မာှ	ယနး်ေပါဆက်၏	အယူအဆြဖစသ်ည်	။



အိတခ်ျအီ်းဗတိက်ေတာ့	 ဝတတိုသည်	 “နုယ်ေသာ	အပုညာ	 ြဖစ်

သည်	။	ဝတတိုေရးသမူျား	သည်	မးီေတာက်အလငး်ြဖင့်ပင	်ြမင်ိုငစ်မွး်

ရိှပးီ	ပစပန၏်	ေသချာေသာ	အေကာငး်အရာသည်	သာလင	်သတူို	အု

ပညာ	ြဖစသ်ည်	.	.	.	တဲ့	။”

ဆရာမကီး	(ေဒ)	ခင်ငှး်ယု၏	“ငယ်စာရငး်ဖျက်လိုက်ေတာ့	ဖရုာ့”	

ဝတတိုကုိ	ထပခ်ါတလလဲ	ဲဖတမ်ေိတာ့	စာေရးဆရာြပသေသာ	လတူနး်

စားသုံးရပ	် (အိမရှ်င	် အမျိးသမးီစုံတွဲ၊	 ငယ်ေမးွြခေံပါက်

အိမေ်ဖာ်မနိး်မကီးစုံတွဲ	၊	တစဖ်က်ြခမံ	ှေခတဆ်နဆ်န	်အသက်ကီးကီး	

ေယာက်ျားငှ့်	မနိး်မငယ်ေလး	ဟနး်နးီမနွး်	စုံတွဲသုံးတွဲ)	၏	အချစကုိ်	ယှ

ဉြ်ပတာ	သာွးြမငသ်ည်	 ။	ထိုစုံတွဲအချစ်ငှ့်	အတ	ူလတူနး်စားသုံးရပ	် ၊	

လမူဝနး်ကျငသ်ုံးခကုို	တစ်ပိငတ်ည်း	သြိမငခ်ငွ့်ရလိုက်သည်	မာှ	စာေရး

ဆရာ၏	ကေလာငစ်မွး်အားေကာင့်	ပင	်။

ဝတတိုေတကုိွ	 ချစသ်ပူပီီ	 ကနမ်စာေရးဆရာြဖစေ်တာ့လည်း	၀တ

တိုမှ	 ပင	် စတငသ်ည်	 ။	 ကနမ်၏	 ၁၉၄၈	 ခုစှ	် မတိမ်ဂဇငး်ပါ	 “ကန်

ေတာ်	ေဖာငး်သမား”	ဝတသည်	မတိ်မိ	မးီေသးွေဖာငး်လပုသ်ားေတ၏ွ

ဘဝအေမာကုိ	ချြပထားေသာ	ဝတြဖစသ်ည်	။

ဆငး်ရဲတာေတေွရးတာ	သုပမ်နှစ်ာေပလား၊	သုပေ်ဖာ်စာေပလား

ဒါေတကုိွ	ေရးြပသင့်ရဲ	လား	စသည်	 ြဖင့်	အြငငး်ပာွးေနဆကဲာလတငွ	်

အေြခခလံတူနး်စားများ	၏	ဘဝကုိ	သုပေ်ဖာ်စာေသာစာေတ	ွဆက်တို

က်ေရးြဖစခ်ဲ့သည်	။

ဆရ မသန တငက

‘ကနေ်တာ်ကေတာ့	ဘဝသုပေ်ဖာ်ဝါဒဟာ	အပုညာနည်းနာတစခ်ု



လို	 လက်ခခံျငတ်ယ်။	 အယူအဆတစခ်လုို	 လက်မခခံျငဘူ်း	 ။	 ေခတကုိ်

ထငဟ်ပ်ိုငတ်ဲ့	လမူြဖစေ်ပမ(ဝါ)	လမူအေြပာငး်အလကုိဲ	ေဖာ်ြပိုငတ်ဲ့	

သ၊ူ	 လူအဖွဲအစည်းရဲ	 ဘဝကုိ	 ေဖာ်ြပိုငတ်ဲ့	 စာေပမျိးကုိမှ	 ဘဝသုပ်

ေဖာ်လို	လက်ခခံျငတ်ယ်’

ဟု	ေြပာဖးူသည်	။

ကနမ်တို	 ပးီေတာ့	 ေနာက်ထပ	် မျိးဆက်သစေ်တကုိွ	 ေမာ်ကည့်

ေသာအခါ	 မေရမတက်ွိုငေ်အာင	် များ	 ြပားလေှသာ	 ဝတတိုေရးလက်

ေတ	ွထက်ွေပလာသည်	ကုိ	ေတွရသည်	။	ထိုအထမဲာှ	မ	ှဆရာမကာြဖ

ယ်ွသည်	တစေ်ယာက်	အပါအဝငြ်ဖစသ်ည်	။

ဆရာမကာြဖယ်ွသည်	အမည်ရငး်	သာေအာငြ်ဖစ်ပးီ	၁၉၉ဝ	 ြပ

ည့်	ေညာငေ်လးပင	်စှပ်တလ်ည်	မဂဇငး်တငွ	်ပထမဆုံး	စာမေူဖာ်ြပခရံ

သ	ူ ြဖစသ်ည်	။	၂ဝ၁၂	ခုစှတ်ငွ	်အငတ်ာနက်ိုငး်ဆိုဒ်ငှ့်	ဘေလာ့များ	

တငွ	်စာများကုိ	သက်ွသက်ွေရးလာသည်	။	Women’s	World	ဂျာနယ်တွ

င်	 စာမမူျား	 မကာခဏေဖာ်ြပခရံပးီ	 လက်ရိှဂျပနစ်ကားြပနအ်လပုကုိ်

လပုက်ာ	 စာေပများ	 ဆက်လက်ေရးသားလျက်ရိှသည်	 ။

ဝတတိုေပါငး်ချပအ်ေနြဖင့်	 (၂ဝ၁၄)ခုစှတ်ငွ	် “ထုံသငး်ေမးပျံေစ”	 ခံ

စားမဝတတိုစစုည်းမစာအုပ	်ထက်ွရိှပးီ	 ြဖစသ်ည်	 ။	ဆရာမ	 ကာြဖွ

ယ်သည်	Pen	Myanmar	ရသစုံနဲ	အဆနပ်ွဲများ	တငွ	်ပါဝငအ်ား	ြဖည့်ေပး

ေလရိှ့ပးီ	ေကျးလက်ေတာရွာများ	သို	စာအုပလ်ှးဒါနး်ြခငး်	အစအီစဉအ်

ေနြဖင့်	 ရသစာေပဖွံဖိးဖို	 တစတ်ပတ်စအ်ား	 ပါဝငေ်နသတူစေ်ယာက်

လည်း	ြဖစသ်ည်	။

ယခ	ု“ရငဝှ်က်ကယ်”	ငှ့်	ခစံားမဝတတိုများ	တငွ်	ဝတတို(၁၅)ပဒု	်

ပါဝငသ်ည်	။	သူဝတများကုိ	ဖတ်ကည့်သည့်	အခါ	ခစံားမဝတများ	ဟု	



နာမည်တပထ်ားသလို	 ခစံားမ	 ြပည့်ဝေလးနက်စာွ	 ြခယ်မနး်ေရးသား

ထားသည်	 ကုိ	 ေတွရသည်	 ။	ဝတေလာကမာှ	ေရှကသာွးငှ့်	 ပးီေသာ	

ဆရာများ	၏	အာေဘာ်များ	ငှ့်	 ကုိက်မကုိက်ဟူမ	ူကနမ်တို	ချနိထ်ိုးက

ည့်ကပါစို။

“ဝတ ရ ဖတ န	ပတသကလ	ကန တ အ နန

ဘယနညန	မ	ခနလပထ လ	မဖစ ငတ တစခက တ

စတအ က မပ ပ”

ရဲဘုနး်ေခါင်

ထိုစတိအ်ာံုိုးကားမကုိ	 “ချစ၍်	 ေခရာ”	 ဝတမာှ	ေတွိုငသ်ည်	။	

ေကျးလက်မာှ	 ေပျာ်ေသာ	 ေကျးလက်လထူကုို	 ကုိယ်စားြပချငေ်သာ

ကုိေြပ၊	 ရနကု်နသ်	ူ ပညာတတ	်အေချာအလမှနိး်ကေလး	 ြမတခ်ျယ်၏	

ကုိေြပအေပတယ်ွတာမ	 ၊	 ေရလာေစချငလ်ို	 ေြမာငး်ေဖာက်ေပးေသာ်လ

ည်း	ေကျးလက်ကုိ	ချစမ်က်သူ	ကုိေြပဆကီ	ေရစးီမလာပါ။	ကုိေြပကုိချစ်

မှ	ေတာ့	ေတာကုိလည်း	ချစမ်ည်	ဇွဲစတိြ်ဖင့်	ေနာက်ဆုံး	ြမတခ်ျယ်သည်	

စငက်ာပထူက်ွမည့်	ဆုံးြဖတခ်ျက်ကုိ	 ြပငက်ာ	 ေကျးလက်သိုဆငး်ရန်	 ရ

ည်သနလ်ိုက်ေသာ	ဝတကေလး။

“ဆာေလာငေ်နသေူတနွဲ	အတတူူ

ထမငး်ကမး်နဲ	ပြဲပတကုိ်	ဆဆီမး်ပးီြဖစြ်ဖစေ်ပါ။့

လက်ရည်တစြ်ပငတ်ည်း

မေဝစားေသာက်ကမယ်ေလ

သာွးကစို	ချစသ်ူ



ေကာငး်ကငြ်ပာတစမ်ိုးေအာက်ထတဲည်းမာှ

ေနထိုငသ်ေူတအွားလုံး	တနး်တညီူမ	ေပျာ်ရင်ိုငေ်ရး

တတ်ိုငသ်ေလာက်ေလး	ြဖစြ်ဖစေ်ပါ့

ထမး်ရွက်ကိးပမး်ကရေအာင်

တို	စှေ်ယာက်ရဲ	လက်ကုိသာ	ခိုငခ်ိုငတ်ွဲထား

ဘယ်ေလာက်များ	ကည်းူစရာေကာငး်သလကွဲယ်.	.	.	.

ကနမ်သည်	 ဝတ၏	အဆုံးမာှ	ဇာတေ်ကာငြ်မတခ်ျယ်ငှ့်	အတူ	လို

က်ပါမကည်းူိုငဘဲ်	 အတနင်ယ်	 မနိး်ေမာစဉး်စားေနမသိည်	 ။

ဆရာမကာြဖယ်ွက	 ဝတေရးသက်ရလာသပူပီ	ီ အဖွဲအွဲေကာငး်

ေကာငး်	ြဖင့်	ဝတကုိသယ်ေဆာငသ်ာွးေလရာ	စာဖတသ်ရူငမ်ာှ	ငေိသာ	

ဝတတစပ်ဒုအ်ေနငှ့်	ကား	 ြငငး်ပယ်လို	မရပါေချ။	 ြပဿနာမာှ	ကနမ်

ြမတခ်ျယ်ကုိ	 စတိမ်ချြခငး်ပင။်	 မိကီးသူ	 ပညာတတမ်နိး်ကေလးတစ်

ေယာက်	ေကျးလက်သိုဆငး်ကာ	ထမငး်ကမး်ငှ့်	ပြဲပတဆ်ဆီမး်	စားမ

ည်ဆိုေတာ့	သူရငထ်မဲာှ	 ရိှေသာ	အချစထ်ထုည်သည်	ဘယ်ေလာက်သပိ်

သည်းထထူေဲလမလ။ဲ	 ေကျးလက်မှ	 ာွးေချးနံ၊	 ေကာက်ုိးနံ၊	 မိြပလို	

ေခတမ်အီသုံးအေဆာငမ်ျား	မရိှမ	အေြခခအံချက်အလက်များ	သည်	နရံံ

တတံိုငး်အြဖစ်	ကာဆးီေနေပလမိ့်မည်။	ေရရှည်တငွ	်ထိုနရံံတတံိုငး်အား

အချစ၏်	 စမွး်အားြဖင့်	 ြမတခ်ျယ်တစေ်ယာက်	 ထငွး်ေဖာက်ိုငပ်ါမည်

လား။	ကနမ်	ဆက်၍	ေတးွချငေ်နမသိည်	။

“ဝတ က င ဆတ ဟ 	ဘယဘဝကပ	သ ပ ဖ ဖ

အဒဘဝရ	အနမအမင	၊	အတကအကက	 ပလင အ င	 ရ

ငရင	ဘဝသ ပ ဖ ဝတလ	ပ	 ပ ခငပတယ”



ေအာငသ်ငး်

ဆရာမ	ကာြဖယ်ွ၏	“အဆပိသ်င့်	ဝတရ်ည်”	ဝတသည်	ဘဝရဲ	အ

နမိ့်အြမင့်	အတက်အကျကုိ	ေပလငွေ်အာင်	ေရးသားထားေသာ	ဝတြဖ

စသ်ည်	 ။	အချစ၊်	 အိမေ်ထာငေ်ရး	သသံယေတွကား	 ဇာတေ်ကာငေ်တ	ွ

စးီေမျာေနသည်	။	မဘိေတမွရိှေတာ့ေသာ	ိုငင်ြံခားမာှ	အေနကာသည့်

အသက်(၂ဝ)	ေကျာ်	လငူယ်ေလးတစေ်ယာက်	အစကုိ်ကီးငှ့်	မရီးတို	၏

အိမေ်ထာငေ်ရးမငမိသ်က်မေကာင့်	အိမြ်ပနလ်ာသည်	။	ကုိကုိကီး	ကုမ

ဏမီာှ	အလပုဝ်ငရ်ငး်	အတငွး်ေရးမှးမေလးကုိ	တယ်ွငသိည်	။	ြမဝတရ်

ည်၏	အေဒြဖစသ်ူ	အတငွး်ေရးမှး	လပုသ်ာွးေသာေနရာတငွ	်အစားဝင်

သည့်	ြမတဝ်တရ်ည်သည်	လပုင်နး်ခငွမ်	ှလေူတ၏ွ	အထငလ်ွဲမကုိ	ခရံ၏

ကုိကုိကီးဇနးီ	 မမရှယ်လကီလည်း	 ြမဝတရ်ည်ငှ့်	 ကုိကုိကီးကုိ

မသကာမကငး်ေပ။	 ြမဝတရ်ည်ေတာ်သေလာက်	 ကုမဏကုိီ

လက်ဝါးကီးအုပခ်ျငသ်ဟုူ	ထငေ်နသည်	။

မမရှယ်လ၏ီ	 ေမာင	် မုိးသားမေကာင့်	လပုင်နး်ခငွ်

အခက်ေတွသြဖင့်	အလပုထ်တုပ်စေ်သာအခါ	သသံယပိုကီးထာွးလာသ

ည်	။	တစေ်န	ဝတရ်ည်အေပ	ချစေ်ရးဆိုေတာ့မည့်	ေနေရာက်မ	ှသားင

ယ်(ေခ)	 သရိူန်ငှ့်	 ဝတရ်ည်ကား	 ုတတ်ရက်ရှငး်ရခက်ေသာ	 အထင်

အြမင်	လွဲမာှးမကီး	ေရာက်ချလာသည်	။	ြပငသ်စသ်ေူဌး	မြပနခ်င်	ကုိကုိ

ကီးငှ့်	ဝတရ်ည်တို	စကားေြပာရန်	 ဟုိတယ်သို	လိုက်သာွးစဉ	်မမရှယ်

လ	ီထိုအရာကုိြမင်ပးီ	 မးူလသဲာွးခဲ့သည်	 ။	သရိူနလ်ည်း	 ေပါက်ကဲွေတာ့

သည်	 ။	 ေနာက်ဆုံး	 ြမဝတရ်ည်တစေ်ယာက်	 ချငး်ေတာငတ်နး်	တစေ်န

ရာမာှ	အပနး်ေြဖေနရငး်	သသံယေြပမည့်	သားငယ်၏	အချစေ်တကုိွ	ငံ့

လင့်ေနေကာငး်ငှ့်	အဆုံးသတထ်ားသည်	။



ဇာတလ်မး်၏	အခငး်အကျငး်သည်	ကျယ်ဝနး်နက်ိငး်လ၏ှ	။	ယေန

ေခတလ်ို	ိုငင်ြံခားရငး်ှီး	ြမပ်ှံမေတ	ွအားေကာငး်လာေသာေခတတ်ငွ

ေခတ်ပိငလ်ပူရှ်ားမ	 များ	 စာွပါသည်	 ။	 ဤဝတကုိ	 လုံးချငး်ဝတရှည်	

ေရးသင့်လ၏ှ	 ။	 အေြပာငှ့်	 ပမဲြပဘဲ	 ၊	 လပရှ်ားမြပကွက်များ	 ြဖင့်

ြပေစချငသ်ည်	 ။	 ထိုအခါ	 ဝတသည်	 ုပလ်ုံးကွလာမည်။	 ဝတေနာက်

ဆုံးခနး်သည်	သားငယ်အေြပာမှ	 ြမဝတရ်ည်အေြပာ	 ြဖစသ်ာွးေလရာ	ဝ

တအရိှနပ်ျက်ပးီ	အရသာေပါသ့ာွးေတာ့သည်	။	သားငယ်သည်	ြမဝတရ်

ည်အေပ	ေဒါသ	၊	သသံယတို	 ြဖင့်	ပက်ပက်စက်စက်ေြပာပးီ	အြဖစမ်နှ်

သသိာွးေလရာ	ေနာငတ်	တေပွတပိုက်ြဖင့်	 ြမဝတရ်ည်ရိှရာချငး်ေတာင်

တနး်သို	လိုက်ရှာသင့်သည်	။	သည်	အချနိ်	သတူို	စှဦ်းဆုံကမ	ှြမဝတရ်

ည်၏	အချစကုိ်ြပလိုက်လင	်စာဖတသ်	ူေတဘွက်က	စတိေ်ကျနပမ်	ပိုမို	

ရရိှေပလမိ့်မည်။

“ြမဝတရ်ည်ကုိ	ေမာ်ေနမာှ	လား	သားငယ်.	.	.	.

ေမာ်ေနမယ်ဆိုလည်း	ခခုျက်ချငး်ေတာ့	သားငယ်ကုိ	မေတွချငေ်သး

ပါဘူး။	မငး်လှုံးအိမထ်မဲာှ	 ရိှတဲ့	အဆပိရ်ည်ေတကုွနေ်အာင	်အရငရှ်ငး်

ထားလိုက်ပါဦး	သားငယ်.	.	.

ဒေီနရာေလးမာှ	ခဏတာအပနး်ေြဖပးီသာွးလို	 သားငယ်ဆ	ီ ြမဝတ်

ရည်	 ြပနလ်ာခဲ့ရငေ်တာ့	 သသံယအဆပိက်ငး်ပးီ	 ချစခ်ျငး်ေမတာရည်

ေတ	ွဖုံးလမး်ေနတဲ့	သားငယ်ရဲ	ရငခ်ငွမ်ာှ	ြမဝတရ်ည်တစသ်က်တာ	ခိုဝ

ငေ်မးှစက်ေတာ့မည်ေလ	ေနာ်.	.	.	”

ဝတ၏	အဆုံးသတသ်ည်	ဆရာမ	ကာြဖယ်ွ၏	ြခယ်မနး်မြဖင့်	လွ

မး်ေတးကျွဲေနေတာ့၏။

ကနမ်ကေတာ့စိုးရိမပ်ါသည်	။	 ြမဝတရ်ည်	ချငး်ေတာငတ်နး်မ	ှအြပ



န်	သားငယ်	အဆငသ်င့်မြဖစမ်ာှ	ကုိပါ။

“ဇ တ ဆ ငဆတ 	ဝတထက	လက ပ ပတယ။

အဒဇ တ ဆ ငက	သ ပတ အ င(ဝ )	လန	တ အ င

စ ရ ဆရ က	က ပမ အ ထတ ရ ဖရပတယ။	

သ ပမနရ	လကဏ 	ရပက ဖစတ	“တခင ”	က	အသ

ပ ရ ဖရတ ပပ။	ဒလ	တကယလန	တပ 	 ပလ

ကလ အ င	 ရ ဖရ မ 	ဇ တ ဆ ငရ	အတင 	

စတသ နက	 ရ ဖ ကတယ။

ေဇာ်ေဇာ်ေအာင်

ဆရာမကာြဖယ်ွ၏	“တမိရ်ယ်	.	.	.	ေတာငရ်ယ်.	.	.	.	နေီစးွေစးွ	အ

လမွး်ပငွ့်ရယ်”

ဝတတငွ်	လူငှ့်	တေူသာ	ဇာတေ်ဆာငမ်ျားကုိ	ေတွရသည်	။	ဇာတ်

ေဆာငေ်တ	ွ စာေရးဆရာ၏	 ကိးဆွဲရာမကဘဲ	 လသူားဆနစ်ာွ

ြပမဆူုံးြဖတခ်ဲ့သည်	များ	အတက်ွ	အလနွပ်င	်အားရစှသ်က်ြခငး်	ြဖစမ်ိ

၏။	သည်	လို	ဇာတမ်ျိးက	စာေရးဆရာည့ံလင	်ကပျက်ကေချာ်	ပးီသာွး

တတသ်ည့်	ဇာတမ်ျိး။

ဘုရားသခငကုိ်ယံုကည်တတေ်သာ	 ဆရာမေလးေနာ်ငှ့်	မငး်ေဆမွ

ငး်မျိးမ	ှဆငး်သကလာသူ	ဆရာဝနေ်ဒါက်တာ	မငး်ညိစငတ်ို	နာဂေတာ

ငတ်နး်	တစေ်နရာ	ေဆးကုသေရး	လပုင်နး်ခငွတ်ငွ	်ဆုံေတွကသည်	 ။	

ဆရာမေလး၏	ထက်ြမက်သက်ွလက်ေသာ	အရည်အချငး်က	ဘာသဘိာ

သာေနတတေ်သာ	နာမည်ေြပာင	်ုိေဘာ့ဆရာဝန၏်	ရငကုိ်လပခ်ါေစသ

ည်	 ။	လတူနး်စားချငး်၊	အေတးွအေခချငး်မတသူြဖင့်	ဆရာမေလးေနာ်

ဘက်မ	ှထနိသ်မိး်သလို	ဆရာဝနေ်လးဘက်မ	ှလည်း	ဖနုး်	(Miss	Call)	ပို



ကာ	သေံယာဇဉ်	ြပြခငး်ထက်မပိုခဲ့။

သတူို	စှဦ်းသည်	ရည်ရွယ်ရာ	လမး်ေကာငး်မတြူခငး်ကလည်း	ေဝး

ေအာငဖ်နေ်စေသာ	အေကာငး်တစရ်ပ	် ြဖစခ်ဲ့သည်	 ။	 နာဂေတာငတ်နး်

တ ငွ 	်လပုသ်က်အေတွအကယူံပီ	 တစခ်ျနိမ်ာှ	ဖခင၏်

အထးူကုေဆးခနး်ကီးမာှ	ထိုငရ်ငး်	မေလးနယ်တစဝုိ်က်က	လေူတကုိွ	

ေဆးကုသေပးဖို	 သည်	 ဆရာဝနေ်လး၏	 ရည်မနှး်ချက်ြဖစ်ပးီ	 ဆရာမ

ေလးေနာ်ကေတာ့	 နာဂေတာငတ်နး်တစေ်လာက်	 နမိ့်ပါးေသာ

တိုငး်ရငး်သားေတရဲွ	ဘဝထကုိဲ	စးူစးူနစန်စ်	တိုးဝငဖ်ို	ြဖစတ်ယ်။

“ဆုံမတှမ်တတူဲ့	 မျဉး်ပိင်စှေ်ကာငး်ဟာ	 ေဝးကွာသာွးရတာ	 ဓမ

တာပါ။	ဒါေပမဲ့	ေနာ်.	.	.	ေကျနပတ်ယ်၊	ေနာ်တို	စှဦ်းဟာ	ရှငသ်နရ်ပတ်

ည်ကပုံချငး်	မတေူပမယ့်	ေဆးပညာနဲ	ေလာကကုိအကျိးြပပုံချငး်ေတာ့

တူကတာပါပ။ဲ	 ဒေီတာငတ်နး်ေတေွပမာှ	လာမေနိုငေ်ပမယ့်	သေူနထို

ငရ်ာဝနး်ကျငမ်ာှ	တတ်ိုငသ်ေလာက်	 ေဆးပညာနဲ	 ပရဟိတေတလွပု်

ေပးေပမယ့်	သူစတိဓ်ာတကုိ်	ေနာ်ေလးစားတယ်။	သခူျမး်ေြမေ့ပျာ်ရငစ်ာွ

နဲ	လပုင်နး်ေဆာငတ်ာများကုိ	 ေဆာငရွ်က်ိုငဖ်ို	 ဘုရားသခငေ်စာင့်ေရှာ

ကပ်ါေစလို	ေနာ်	 ှတဖ်ျားက	တးီတိုးေရရွတ	်ဆေုတာငး်ေပးရငး်	 ဝနး်

ကျငကုိ်	ေငးကည့်လိုက်တဲ့	အခါမာှ	ေတာ့

လပှတဲ့	ဝါဂမွး်ြဖ	တမိဆ်ိုငေ်တရွယ်

အသယ်ွသယ်ွအထပထ်ပ်	မ	ှိငး်ညိေနတဲ့	ေတာငေ်တရွယ်

နေီစးွေစးွအလမွး်ပငွ့်ေတရွယ်.	.	.	။

ဝတကုိ	 အကည်ဓာတက်ေလးငှ့်	ဆုံေပးသည့်	 အတက်ွ	 ဆရာမ

ကာြဖယ်ွကုိ	 ေကျးဇးူတငပ်ါသည်	 ။	 ခပည့ံ်ည့ံ	 ဗဒီယုိီဆနဆ်န	် ဝတ

ေတထွကဲလို	အတငး်ေပါငး်ဖက်ေစတာမျိး	မဟုတဘဲ်	သဘာဝကျကျ	စ



ဉး်စားေတးွေခကာ	 လသူားဆနဆ်န်	 စဉး်စာေတးွေခေသာ	 ဆရာမ

ေလးေနာ်အားလည်း	ေလးစားစာွ	ဦးတလ်ိုက်ပါသည်	။

ဝတတတစပဒ	ဖစလ ဖ	ပထမဆ အမင	သမဟတ	အသ	

လအပလမမယ၊	ထ န က	မ ဝခစ ခင က	ရလ ပသည	

၎င အ ခအ နဖင	ရပတန နလင တ 	ကနမအတက

ဝတတတစပဒဖစလ ရန	 အ ရ က သ 	တန အ ပ မမ 	အ

ဝငစ ခင သ 	ဖစပသည	။”

ဂျး

ဆရာမဂျး၏	 ဝတတိုတစပ်ဒုြ်ဖစလ်ာရန်	 အေရးတကီးတနွး်အား

ေပးမမာှ	အာံုဝငစ်ားြခငး်သာ	 ြဖစပ်ါသည်	ဆိုေသာအချက်ကုိ	 “ငှး်ဆီ

စးူတဲ့	ရင”်	ဝတမာှ	ေတွိုငသ်ည်	။	“ဆရာမကာြဖယ်ွသည်	ေခတသ်

မးီပျိပပီ	ီ ေခတကုိ်	 မျက်ြခည်မြပတပ်ါေပ။	 စပူါမားကက်ကီးအတငွး်	

ေကာ်ဖဆီိုငတ်ငွ	်စာကဗျာရွတပ်ွဲများကျငး်ပြခငး်ြဖင့်	ေရွလျားေြပာငး်လဲ

လာေသာစာေပငှ့်	လထူဆုက်သယ်ွမလမး်ေကာငး်ကုိ	အေြခြပ၍	အချ

စဝ်တကုိ	ဖနတ်းီသည်	။	ိုငင်ြံခားတိုငး်ြပည်များ	တငွ	်လထူုကား	ေကာ်

ဖဆီိုငေ်နရာမျိးမာှ	ကဗျာရွတဆ်ိုြခငး်သည်	မဆနး်လပှါ။	 ြမနမ်ာိုငင်အံ

ေနငှ့်	မူ	ယခုစှမ်ျား	တငွ်	မ	ှေခတစ်ားလာေသာ	စာေပလပရှ်ားမတစ်

ရပ	်ြဖစသ်ည်	။

ယငး်ကုိ	အြခတည်၍	ငှး်ဆဆီိုေသာ	ကဗျာဆရာမေလးငှ့်	စပူါမား

ကက်ကုိ	ကီးကပရ်ေသာ	မငး်ညိငှ့်	လငူယ်ဘဝ	သေံယာဇဉ	်တယ်ွငခိဲ့

ရသည်	။

သခငသ်ာပနဆ်ငေ်လ

ခနြ်မတဲ့	ဆးူေတေွြခလွို



ြမတ်ိုးြခငး်ပငွ့်ဖတလ်ာ

လှုံးသားမာှ	ဝင့်ြဖာေစဖို

ငှး်ဆဦီးကုိ	ခးူလည့်ှပါ.	.	.

သည်	 လိုငှ့်	 မငး်ညိတစေ်ယာက်	 ငှး်ဆဘီဝထ	ဲ တိုးဝငဖ်ို

နးီကပသ်ာွးသည်	။	ငှး်ဆ၏ီ	ဘဝေနထိုငမ်	ငှး်ဆြီခထံတဲိုးဝငဖ်ို	နးီက

ပသ်ာွးသည်	 ။	 ငှး်ဆ၏ီ	 ဘဝေနထိုငမ်	 ငှး်ဆြီခထံေဲရာက်ရ၏။	 သို

ေသာ်	မငး်ညိသည်	ငှး်ဆသီို	တယ်ွငေိသာ်လည်း	မေရွးချယ်ိုင၊်	သူအ

ေပချစေ်သာ	 ၊	ေကျးဇးူရိှေသာ	 ၊	အေမငှ့်	အဆငေ်ြပေသာ	ဝင့်ချယ်ကုိ	

ေရွးချယ်ရ၏။	ငှး်ဆေီဆးွလျပ။ီ	ကဗျာေတ	ွတစဆ်င့်ပးီတစဆ်င့်	ေြပာ

ငး်လသဲာွးသည်	။	ချစတ်ိုငး်မညား	 ၊	ညားတိုငး်မချစ	်သေဘာအရ	၊	ဘဝ

လိုအပခ်ျက်	အေမြဖစသ်ကုိူ	ငဲ့ကာ	ငှး်ဆကုိီမေရွး	၊	ဝင့်ချယ်ကုိ	ေရွးြဖစ်

ေသာ	ကိစသည်	ေစာဒကတက်ရန	်မရိှပါ။

သိုေသာ်.	.	.	.	.	.

“လက်ထပ်ပးီရင်	မငး်ကုိ	ေမပ့စလ်ိုက်ေတာ့မာှ	ပါ	ငှး်ဆ။ီ	ဒါေပမဲ့	

မငး်မဟုတတ်ဲ့	 ကုိယ့်သတို	 သမးီအတက်ွ	 ပနး်ေဟဝနြ်ခထံကဲ	 ပနး်က

ေလးေတနွဲ	 အလဆှငခ်ျငတ်ယ်။	 ကုိယ့်မဂလာပွဲမာှ	 မာှ	မငး်မပါခဲ့ေပမ

ယ့်	မငး်ြခထံကဲ	ပနး်ကေလးေတကုိွေတာ့	ပါေစချငတ်ာ	ကုိယ့်ရဲ	ေနာက်

ဆုံးလက်ကျနအ်တပါ	”	.	.	.	.	.	တဲ့	။

ရက်စက်လခှျည်လား	.	.	.	.	မငး်ညိ၊	ငှး်ဆဘီက်ကပဲ	ေတးွေပးပါဦး

ေတာ့	၊

စှေ်ယာက်သား	ချစသ်မူြဖစံု်တမယ်၊	ောှငတ်ယ်ွပးီကာမှ	တစပ်ါး

သူငှ့်	တွဲလာကာ	ပနး်ဝယ်လာမည့်	သကုိူ	ငှး်ဆီ	ဘယ်လိုရငဆ်ိုငရ်ပါမ့



လ	ဲ။	ပနး်ေတကွလည်း	လက်ထပပ်ွဲမာှ	အလဆှငမ်ယ့်ပနး်ေတွ	၊	မငး်ညိ

၏	 အတကား	 ထထူေဲလးလလံေှချသည်	 ။	 ေရနစသ်ကုိူ	 ဝါးငှ့်	 ကူထိုး

ေလသ	ူမငး်ညိကုိေတာ့	ကနမ်အေနငှ့်	ေယာက်ျားေကာငး်	မဟုတဟု်	

မတှယူ်ကာ	မစှသ်က်ပါေချ။

စှသ်က်ြခငး်၊	မစှသ်က်ြခငး်သည်	စာဖတသ်၏ူ	စတိဆ်ငှ့်	သာ	

သက်ဆိုငပ်ါသည်	။	မည်သိုပငြ်ဖစေ်စ၊	ဆရာမ	ကာြဖယ်ွသည်	အေရး

အသား	ညက်ေညာသည်	။	ဇာတေ်ကာငအ်ေပ	ချဉး်ကပ်ေထာင့်	ေကာ

ငး်မနွသ်ည်	 ။	ဘဝအေတွအကံ	အထိုက်အေလျာက်	 ြပည့်စုံသည်	 ။	ဇာ

တသ်ေဘာအရ	စာဖတသ်လူက်ခံိုငသ်ည်	၊	လက်မခံိုငသ်ည်	ကား	၊	သူ

သေဘာထားကုိ	ရဲရဲကီးတငြ်ပိုငသ်ည်	။

ထိုအရာသည်	ပငလ်င်	ရသစာေပအတက်ွ	လငး်လက်လာမည့်	ေမာ်

လင့်ချက်ေရာငြ်ခည်ြဖစသ်ည်	။	ထိုေရာငြ်ခည်ကုိ	ဆရာမကာြဖယ်ွ	ဆ

က်လက်	ထနွး်ညိ	သယ်ေဆာငသ်ာွးိုငပ်ါေစဟု	ဆေုတာငး်ေပးလိုက်ပါ

သည်	။

ခစခငစ ဖင

မခမ ဝ

၂၁-၅-၂ဝ၁၆

*



“ေကျးဇးူတင်လာ”

‘ကမ မမ 	စ ပသ 	မရရင	င .	.	.	ရငသနရပတည ငဖ	 တ

မလယ’

ကာြဖယ်ွ	အမ	ဲေရရွတေ်နကျ	စကားေလးပါ။

၁၉၉ဝမာှ	ပွဲဦးထက်ွစာမ	ူပုံှိပေ်ဖာ်ြပြခငး်	ခခံဲ့ရ.	.	.	။

၁၉၉၅-၁၉၉၆	 ပခဲးူေကာလပိ	် စှပ်တလ်ည်မဂဇငး်မာှ	စာမပူါခဲ့ပးီ	

ေနာက်မာှ	.	.	.	။

ေကျာငး်ပးီသာွးကတည်းက	လပုင်နး်ခငွဝ်ငက်ာ	ကေလာငကုိ်	ပစခ်ျ

ထားခဲ့ပးီေနာက်မာှ	.	.	.	။

၂ဝ၁၂	ေရာက်လာေတာ့	အငတ်ာနက်ကွနရ်က်ရဲ	 ေကျးဇးူနဲ	 စာေတွ

ြပနေ်ရးြဖစခ်ဲ့ပါတယ်။

Women’s	 World	 ဂျာနယ်ကုိ	 စာမေူတပွိုရငး်	 ကာြဖယ်ွဆိုတဲ့	 က

ေလာငတ်စေ်ချာငး်	ြဖစတ်ည်လာခဲ့တာ	ငါးစှတ်ိုင်ကာခဲ့ပါပ။ီ	ဒါေပမဲ့.	.

.	စတိေ်ကျနပ	်အားရေလာက်ေအာင်	စာေတမွေရးိုငေ်သးတာေတာ့	အ

မနှပ်ါ.	.	.	.။

၂ဝ၁၄	 မာှ	ထုံသငး်ေမးပျံေစဆိုတဲ့	ခစံားမဝတတိုများ	စစုည်းမ	 စာ

အုပထ်တုြ်ဖစခ်ဲ့ပါတယ်။	 အဲဒအီချနိတ်နုး်က	 ေတးွထားတာက	 တစ်စှ်

တစခ်ါ	ဝတတိုစစုည်းမ	စာအုပေ်လး	ထတုသ်ာွးမယ်ေပါ.့	.	.	။



ဒါေပမဲ့.	 .	 .	ေလာကကီးဟာ	ကုိယ့်အလိုကျ	 ြဖစပ်ျက်တည်ရိှေနတာ	

မဟုတေ်တာ့လည်း	စတိအ်ာံုပေ်ထးွေနာက်ကျြိခငး်များ	နဲ	အတ	ူကန်

မ	 စာသပိမ်ေရးြဖစခ်ဲ့ပါဘူး။	 မဂဇငး်မာှ	ကိကားဆိုသလို	 စာမေူတပွါ

လာခဲ့ေပမယ့်	ရည်မနှး်ထားသလိုလည်း	စာအုပမ်ထတု်ိုငဘဲ်	၂ဝ၁၅	ကုိ	

မချင့်မရနဲဲ	ြဖတေ်ကျာ်ခဲ့ရတဲ့	အခါ	 စတိထ်မဲာှ	တာဝနမ်ေကျသလို	ခစံား

ခဲ့ရပါတယ်။

၂ဝ၁၅	စှကု်နပ်ိုငး်မာှ	ကနမ်ရဲ	ဖခင်ကီး	နာမကျနး်ြဖစ၊်	 ေဆးံုတ

က်ရပးီေနာက်	.	.	.	၂ဝ၁၆	စှဦ်းပိုငး်မာှ	ဆုံးသာွးခဲ့တဲ့	အတက်ွလည်း	တ

စေ်ယာက်တည်း	အနးီကပ	်ြပစေုစာင့်ေရှာက်ေပးေနရတဲ့	ကနမ်အေနနဲ

ပေူလာငေ်သာကများ	 နဲ	ကျနရ်စခ်ဲ့ပါတယ်။	 ကုိယ့်စတိကုိ်	 ြပနလ်ည်

ေဆာက်တည်ရငး်	 ၊	 ဘဝရပတ်ည်မအတက်ွ	 စဉး်စားလပုကုိ်ငရ်ငး်	 စာ

ေရးချငစ်တိေ်တလွည်း	တဒဂ	ေပျာက်ကွယ်သာွးခဲ့ရပါတယ်။

ေနကည့်ပါတယ်	 ။	 စာမေရးေတာ့ဘဲ	 ေနကည့်အခါ

ကနမ်စတိထ်မဲာှ	ရှငသ်နေ်နရတဲ့	 ဘဝဟာ	 အဓိပာယ်မရိှေတာ့သလို	 ခံ

စားရပါတယ်။

စာအုပေ်တ	ွဆက်မထတုေ်တာ့ဘူး	။	ဒလီိုပရဲပတ်န်ပးီ	 ကာြဖယ်ွ	

ဆိုတဲ့	ကေလာငဟ်ာ	စာေပနယ်မာှ	ေပျာက်ကွယ်သာွးေတာ့မာှ	ပဲ	 .	 .	 .	 .	

လို	ေတးွမတိဲ့	အခါ	ကနမ်ေကာက်လိုက်တာ.	.	.	။

ေကာက်စတိန်ဲ	ေတာ့	ေရးပးီသားစာမေူလးေတ	ွြပနဖ်တ၊်	ေရးလက်

စ	စာေလးေတကုိွ	 ြပနစ်စရ်ငး်	ေပျာက်ဆုံးေနတဲ့	စာေရးချငစ်တိေ်တ	ွ ြပ

နေ်ပလာခဲ့ပါတယ်။	ဒအီချနိမ်ာှ	 ပဲ	ကနမ်ကုိ	အစမ်အရငး်တစေ်ယာက်

လို	ချစခ်င်ပးီ	ေသာကေတကုိွ	မေဝခစံားေပး၊	စှသ်မိ့်ေပးတတတ်ဲ့	ညီမ

ေလးသစဲနုဲ	 စာအုပထ်တုဖ်ို	 ေြပာြဖစပ်ါတယ်။	 ကနမ်ရဲ	 စာေပအေပ



ထားတဲ့	စတိခ်စံားမကုိ	နားလည်တဲ့	သစဲကု	ထတုခ်ျငထ်တုပ်ါ။	ကုနက်ျ

မယ့်	ေငေွကးစိုက်ေပးမယ်လို	ေြပာလာေတာ့	ကနမ်	ေပျာ်ရငအ်ားတက်

ရပေီလ။

ြပာဖုံးေနတဲ့	မခီ	ဲရဲခန	ဲြပနလ်ည်ေတာက်ပလာေအာင	်ေလြပငး်ြပငး်	

တိုက်ခတေ်ပးလိုက်သလို	သစဲရဲု	 ကူညီပံ့ပိုးမက	ကနမ်စတိေ်တကုိွ	 ြပန်

လည်	တက်ကွရဲရင့်ေစပါတယ်။

ဟုတ်ပ။ီ	 စာအုပထ်တုဖ်ို	 ပံ့ပိုးမယ့်သရိှူပ။ီ	 ထတုဖ်ို	စစီဉေ်တာ့မယ်။

ဒါဆို.	.	.	ဘယ်လိုစာေတထွည့်မလ။ဲ	ေရးခဲ့ပးီ	ပရင့်မာှ	ပါတဲ့	စာမေူတြွပ

နစ်တုယ်။	 ြပနဖ်တတ်ယ်။	 ေရွးတယ်။	ကနမ်ေရးခဲ့သမ	 ဝတအများ	 စု

က	 မနိး်ကေလးေတနွဲ	 ဆိုငတ်ဲ့	 စာေတြွဖစေ်နပါတယ်။	 ဘာလို	 အဲဒလီို

ေရးသလ။ဲ	ကနမ်	ေပးချငလ်ို	ပါ။	လလူတပ်ိုငး်မနိး်မတစေ်ယာက်အရွယ်

ေရာက်ေနပြီဖစတ်ဲ့	 ကနမ်အေနနဲ	 ကုိယ့်ညီမအရွယ်၊	 သမးီအရွယ်ေတွ

ကုိ	စာေပကတစဆ်င့်	ေြပာြပချငတ်ာေလးေတ	ွရိှလို	ပါ။

ေနာက်ပးီ	 .	 .	 .	 .တက်ကျမး်ေတ၊ွ	 ိုငင်ေံရးစာေပေတသွာ	လိငလ်ိင်

ေပါေနတဲ့	 မျက်ေမာှက်ေခတစ်ာေပနယ်မာှ	လငူယ်ေတဟွာ	ရသာစာေပ

ကုိ	သပိ်ပးီမဖတမ်တတ၊်	မခစံားတတေ်သးပါဘူး။

Facebook	က	ကနမ်ရဲ	Friends	ေတထွမဲာှ	လည်း	လငူယ်ေတမွျား	

ပါတယ်။	သတူို	ကုိ	ကနမ်	ခငခ်ငမ်ငမ်င	်ေပါငး်တယ်။	သတူို	စာအုပကုိ်င်

ဖတမ်နှး်သလိို	ဖနုး်ေဘလအ်ကုနခ်ံပးီ	စာေပလပရှ်ားမပုံေတ	ွ၊	ဖတသ်င့်

တဲ့	စာအုပပ်ုံေတ	ွေရးပးီသားဝတေတ	ွကနမ်	အမတဲငေ်ပးပါတယ်။	ဒီ

လိုတငေ်ပးရငး်	သလိာတာက	လငူယ်ေတ	ွစာဖတခ်ျငတ်ာမဟုတ။်	စာမ

ဖတတ်တေ်သးတာပါ။

သတူို	 ြဖတသ်နး်ခဲ့ရတဲ့	ေခတအ်ေြခအေနေကာင့်	ရသစာေပကုိ	မခံ



စားတတ်ကတာပါ။	 ဒလီို	 မခစံားတတ်ကသေူတကုိွ	 မခစံားတတရ်

ေကာငး်လားလို	အြပစတ်ငက့ဲ်ရဲကမေနဘဲ	သတူို	ခစံားတတလ်ာေအာင်	

ေရးြပပးီ	ဖတ်ကည့်	ခိုငး်ေစချငတ်ာ	ကနမ်ဆပါ။

ဒါေ့ကာင့်	ကနမ်ေရးခဲ့ပးီသမထကဲ	ေခတန်ဲ	လည်း	ဆေီလျာ်ပးီ	သ

င့်ေတာ်မယ်ထငတ်ဲ့	ဝတ(၁၅)	ပဒုကုိ်	ေရွးပးီ	ဒစီာအုပထ်မဲာှ	ထည့်ထား

ပါတယ်။

အမနှအ်တိုငး်ေြပာရရင	်ပရင့်မာှ	ပါဖးူပးီသားေတဆွိုေပမယ့်	အခအု

ချနိမ်ာှ	ြပနဖ်တတ်ဲ့	အခါ	တချိဝတေတကုိွ	ကနမ်သပိအ်ားမရပါဘူး၊	မ

ချင့်မရဲြဖစမ်တိာ	ေတရိှွပါတယ်။	ကနမ်က	စာေရးရင	်အတတပ်ညာထ

က်	ခစံားမနဲ	 ေရးချငသ်ပူါ။	ဒါေကာင့်	ကနမ်ဝတေတကုိွ	ရသဝတလို	

ေခါငး်စဉမ်တပဘဲ်	ခစံားမဝတများ	လို	သာ	ေခဆိုရြခငး်ပါ။

စာဖတသ်အူေနနဲ	လည်း	ကနမ်ရဲ	 ဝတေတမွာှ	ဟာကွက်ေတရိှွေန

ရင	် ြဖည့်ဖတေ်ပးပါ။	လိုအပတ်ာကုိလည်း	ေဝဖနေ်ထာက်ြပေပးပါ။	စာ

ေပဝမး်စာနဲ	အတတပ်ညာပိုငး်	အားနည်းေနေသးေပမယ့်	ေရးသမဝတ

တိုငး်မာှ	ေစတနာတရားကုိေတာ့	ရာခိုင်ှနး်ြပည့်	ထည့်ေရးထားတယ်	

ဆိုတာေလးကုိ	နားလည်ေပးကပါလို	ေမတာရပခ်ရံငး်နဲ	အခလုို	ဒစီာအု

ပေ်လးကုိ	အားေပးဖတ်ကတာ	ေကျးဇးူအထးူတငရိှ်ပါတယ်။

ဒစီာအုပေ်လး	 ြဖစေ်ြမာက်ေအာင်	အစစအရာရာ	 စစီဉေ်ပးပါေသာ	

ကနမ်ရဲ	လက်ဦးဆရာလည်း	ြဖစတ်ဲ့	ဆရာသက်ဦးေမာငကုိ်	ေလးေလး

နက်နက်	ေကျးဇးူတငပ်ါတယ်။

ကနမ်	ေရးတတသ်လိုေရးထားတဲ့	စာမေူတကုိွ	မအားလပတ်ဲ့	 ကား

က	သုံးေခါက်တတိ	ိ ေစေ့စစ့ပစ်ပဖ်တ်ပးီ	အမာှ	 စာေရးေပးပါေသာ	ဆ

ရာမမခိျမး်ေဝကုိလည်း	လိက်လိက်လှဲလှဲ	ေကျးဇးူတငပ်ါတယ်။



လက်ရိှေခတအ်ေြခအေနအရ	 စာအုပထ်တုလ်ိုက်ရင	် သထဲေဲရသနွ်

သလို	စိုက်ထတုလ်ိုက်တဲ့	ပိုက်ဆံ	ြပနမ်ရိုငမ်နှး်သလိျက်နဲ	ကုိယ့်ရဲ	ေခး

ှဲစာေလးကုိ	အဆုံးခံပးီ	ကနမ်ဆကုိြဖည့်ဆည်းေပးတဲ့	ထတုေ်ဝသညီူ

မေလး	သစဲကုိုလည်း	 ချစခ်ငစ်တိန်ဲ	အတ	ူရငန်င့်ေအာငေ်ကျးဇးူတငပ်ါ

တယ်။

ေနာက်ပးီေတာ့	.	.	.	ကာြဖယ်ွ	ေရးတငသ်မအားလုံးကုိ	ချစခ်ငစ်ာွ

နဲ	 ဖတ်အားေပးကပါေသာ	 Facebook	 စာဖတပ်ရိသတမ်ျားကုိလည်း	

အထးူေကျးတငရိှ်ပါေကာငး်	ေြပာချငပ်ါတယ်။

အားလုံးပ	ဲေပျာ်ရငက်ျနး်မာပးီ	ေလာကအကျိး	ေဆာငရွ်က်ိုင်ကပါ

ေစ။

က ဖ ယ
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